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LA FELICITÀ SULLA PELLE

HAPPINESS WITHIN THE SKIN





L’avventura
Cinq Mondes
Fin dalla sua creazione a Parigi nel 2001, Cinq Mondes 
è diventato lo specialista della spa e dei trattamenti 
professionali ispirati alle medicine tradizionali. Il marchio, 
caratterizzato da raffinatezza, efficacia e sensorialità, 
rivisita i rituali di bellezza del mondo, per prendersi cura 
della pelle, del corpo, ma anche delle energie e delle 
emozioni. Queste tecniche rigeneranti e riequilibranti 
scoperte nei diversi continenti sono adattate da un team di 
terapisti della spa e facialist per offrire la più coinvolgente 
parentesi olistica.

The
Cinq Mondes
Adventure
Since its inception in Paris in 2001, CINQ MONDES has resolutely 
specialized in professional spa treatments inspired by traditional 
medicines. The brand revamps beauty rituals from around the 
world with its characteristic refinement, efficacy, and appeal to 
the senses. Its treatments address not just the skin and body, 
but also energies and emotions. Our team of spa-therapists 
and facialists have adapted these regenerating and balancing 
techniques, originally from various different continents, to offer 
you a fully immersive, holistic break from your everyday life.





Rituale Esclusivo Grand Hotel Des Étrangers

È il rituale iconico di Sarausa Spa & Wellness che coinvolge totalmente corpo, 
viso e mente. 

110 min    €245 

Exclusive Grand Hotel Des Étrangers Ritual

It is Sarausa’s Spa & Wellness iconic ritual that totally engages the body, face               
and mind.

110 min    €245 
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the
face

Each of our Facials is a technical yet relaxing experience 
that brings out the beauty in everyone. Each of the Cinq 
Mondes products used during the treatment respects 
the principle of Skin Dietetics®, offering targeted and 
tailored effectiveness. An exclusive manual, needle-free 
acupuncture technique called Dermapuncture® paired 
with massage techniques from traditional medicine 
around the world will relax the features of the face, neck, 
and chest deeply. 



Rituali Viso / Facial Rituals
Rituale di Fiori di Bali / Balinese Flowers Ritual          
Godersi i delicati profumi dei fiori tropicali in questo trattamento «illuminante» 
e scoprire i benefici dei primi trattamenti per una pelle detersa e un incarnato 
luminoso. 

This treatment will leave the skin truly blemish free and the complexion radiant, 
thanks to oxygenation techniques that combine natural active ingredients from 
tropical flowers and fruit acids (AHAs).

30 min, €90: Illuminante / Radiance
50 min, €120: Illuminante, Detox / Radiance, Detox

Rituale KO BI DO / KO BI DO Ritual
Ispirato dalle tradizioni giapponesi, il KO BI DO agisce come un lifting naturale 
grazie alle tecniche manuali di Dermapuncture®. La pelle ritrova giovinezza, 
compattezza e luminosità attraverso le 5 fasi: purificazione, tonificazione dei 
muscoli facciali, massaggio lifting, idratazione ed infine eliminazione delle 
tossine. 

Inspired by Japanese traditions, KO BI DO acts as a natural facelift through 
Dermapuncture® manual techniques. The skin regains youthfulness, firmness and 
radiance through 5 phases: purification, toning of facial muscles, lifting massage, 
hydration and finally elimination of toxins.

50 min, €135: tonificante / lifting
80 min, €170: anti age globale / global anti-aging





the
body

Invite your senses to discover the benefits of the best 
massages from around the world, passed down over 
many generations. Each one will carry your senses 
away, across time and space, to Bali, India, North Africa, 
and more. They will leave you deeply renewed in body 
and mind. Let yourself be transported by the heady 
fragrances and enchanting textures, for a long-lasting 
feeling of calm.



Trattamenti Preparatori /
Preparatory Treatments*
Scrub purificante con Sapone Nero Beldi/
Purifying scrub with Beldi Black Soap
Viaggia nel cuore della tradizione medio-orientale dell’hammam. Associata 
all’azione esfoliante del guanto di kassa questa ricetta ancestrale permette di 
purificare in profondità la pelle per renderla morbida, setosa e delicatamente 
profumata.

Travel to the heart of the Middle Eastern tradition of the hammam. Combined 
with the exfoliating action of the kassa glove, this ancestral recipe allows for deep 
purification resulting in soft, silky and delicately scented skin.

30 min, €60

Scrub aromatico energizzante / Energizing aromatic scrub                  
Lasciati trasportare dai delicati profumi di questo scrub energizzante a base di 
spezie e sali marini.

Indulge yourself in the delicate scents of this energizing scrub made with spices 
and sea salts.

30 min, €60

Scrub sensoriale alla Papaya Purèe®/ Papaya Purèe® sensorial Scrub                                   
Una tecnica di esfoliazione presa dai rituali del Siam che utilizza la Papaya 
Puree® liscia e a grana fine. Delicatamente esfoliata, la tua pelle ritrova il suo 
splendore e rimane velata da una deliziosa fragranza.

An exfoliating technique taken from Siam rituals, using smooth, fine-grained 
Papaya Puree®. This scrub gently exfoliates your skin regaining its glow leaving a 
soft delicious fragrance.

30 min, €60

Scrub sublime con Monoi di Thaiti /
Sublime Scrub with Monoi of Thaiti
Ispirata alle isole della Polinesia e perfettamente adatta alle pelli più sensibili, 
questa preparazione tradizionale di Monoi è a base di fiori di Tiarè macerati, 
zucchero e polvere di cocco.

Inspired by the islands of Polynesia and perfectly suited for the most sensitive skin, 
this traditional Monoi preparation is made from macerated Tiaré flowers, sugar and 
coconut powder.

30 min, €60
*Per un’esperienza completa e unica prenotalo insieme al suo rituale / 

For a complete and unique experience book it along with its ritual



Rituali Corpo / Body Rituals

Rituale Ayurvedico / Ayurvedic Ritual                                              
Riequilibria le tue energie a livello fisico, mentale e spirituale per raggiungere 
un benessere generale. Un massaggio tonificante che alterna ritmi energici 
e manovre lente con olio caldo per rilassare tensioni e muscolatura. Lasciati 

trasportare dai profumi di vaniglia e cardamomo. 

Rebalance your energies on a physical, mental and spiritual level to achieve overall 
well-being. An invigorating massage that alternates energetic rhythms and slow 
movements with warm oil to relax tension and muscles. Let the scents of vanilla 
and cardamom wash over you.

50 min, €130
80 min, €160

Rituale Nord Africano / Middle Eastern Ritual                                        
Tutto il corpo viene avvolto e massagiato con olio di Argan riscaldato. Manovre 
lente e profonde regalano un momento di puro benessere. Questo massaggio è 

un viaggio nel cuore delle tradizioni medio-orientali.

The whole body is wrapped and massaged with warm Argan oil. Slow and deep 
movements provide a moment of pure well-being. This massage is a journey into 
the heart of Middle Eastern traditions.

50 min, €120
80 min, €150



Rituale del Siam / Siam Ritual                                              
Rituale esotico che si ispira al massaggio tailandese per un profondo rilassamento 
muscolare e sbloccamento delle articolazioni grazie allo stretching e manualità 

specifiche.

Exotic ritual inspired by Thai massage techniques for deep muscle and joint 
relaxation and stretching and specific movements.

50 min, €130
80 min, €160

Rituale Polinesiano / Polynesian ritual                                            
Un massaggio ereditato dai guaritori della Polinesia e ispirato ai Lomi-Lomi, che 
utilizza le pressioni, i movimenti lunghi e continui degli avambracci e hot stones, 
per donare relax e benessere. Le note delicate dei fiori di Tiarè ti accompagnano 

durante il massaggio.

A massage inherited from the healers of Polynesia and inspired by the Lomi-Lomi, 
using pressure and long continuous movements of the forearms and hot stones, to 
give relaxation and well-being. The delicate notes of Tiare flowers accompany you 
during the massage.

50 min, €140
80 min, €180



Massaggi Specifici / Specific Massages
Trattamento Crème de Café Minceur / 
Slimming Coffee Cream Treatment      
Massaggio Snellente e Drenante / Slimming and Detox Massage                        

Trattamento che stimola il sistema linfatico e la lipolisi grazie a manualità 
specifiche e ad un elevata concentrazione di lipolitici come caffeina, caffè verde 
e alghe. 

Treatment that stimulates the lymphatic system and lipolysis through specific 
manual techniques and a high concentration of lipolytics such as caffeine, green 
coffee and algae.

50 min, €120

Massaggio Schiena / Back Massage     
Decontratturante / Decontracting                        

Scopri le virtù di questo massaggio profondamente rilassante. Concentrandosi 
su schiena, collo e scapole, questo trattamento scioglie le tensioni accumulate 

per regalarti benessere e relax totali. 

Discover the virtues of this deeply relaxing massage. Focusing on the back, neck, 
and shoulder blades, this treatment releases accumulated tension to give you total 
well-being and relaxation.

20 min, €55

Massaggio gambe defaticante tonificante / 
De-fatiguing and toning leg massage 
Migliora la circolazione linfatica e favorisce il drenaggio dei liquidi. La pelle 
appare più tonica e distesa. Sollievo immediato. 

This massage improves lymphatic circulation and promotes deep drainage. The 
skin appears firmer and relaxed. Immediate relief.

30 min, €65



Aggiungi alla tua esperienza Spa un tocco personale / 
Add a personal touch to your Spa experience

Lifting Naturale Express / 
Express Facial Lifting
€13
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